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gekjs lekt esa L=h dh fLFkfr nks;e ntsZ dh 

jgh gSA mls lfn;ksa ls :f<+;ksa vkSj izFkkvksa ds 

uke ij fir`lŸkkRed lekt }kjk izrkfM+r 

fd;k tkrk jgk gSA mls dHkh ifr rks dHkh 

larku dh [kkfrj viuh bPNkvksa dk R;kx 

djuk iM+rk gSA L=h thou ds fofHkUu fo"k;ksa 

dks vk/kkj cukdj ys[kdksa us lkfgR; fy[kk 

gSA Hkxoku nkl eksjoky us ^gykyk* miU;kl 

esa eqfLye lekt esa /keZ dh vkM+ esa 

L=h&’kks"k.k dk c[kku fd;k gSA miU;kl dh 

izeq[k ik= utjkuk dks ikfjokfjd vkSj vkfFkZd 

Lrj ij 'kks"k.k dk f’kdkj gksuk iM+rk gSA og 

,d e;kZfnr ukjh dk thou ;kiu djrs gq, 

vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk [kq’kh&[kq’kh jg 

jgh gksrh gS fdUrq mldk llqj [kqnkc['k mQZ 

VVyw lsB mlds lkFk 'kkjhfjd laca/k cukus ds 

fy, tcjnLrh djrk gS rks utjkuk bldk 

fojks/k djrs gq, 'kksj epkrh gS ftlls lekt 

esa cnukeh ds Mj ls mldk llqj Lo;a dks 

cpkus ds fy, mYVk utjkuk ij gh pfj=ghurk 

dk nks"kkjksi.k djrk gSA og lkjk bYtke 

utjkuk ij yxkdj vius csVs fu;kt dks 

utjkuk ds f[kykQ HkM+dkrk gSA fu;kt Hkh 

vius firk ds cgdkos esa vkdj fcuk 

lksps&le>s utjkuk dks rykd ns nsrk gSA bl 

?kVuk dk o.kZu miU;kl dh ik=k ulhcu bu 

'kCnksa esa djrh gS & ß,d fnu VVyw us 

utjkuk pkScjk esa idM+ yh crkbZ --- Å rks 

tc utjkuk jkSy epk.k yxh rks VVyw us 

mYVks okgh is xyr bytke yxk fn;ks --- 

vkSj ok cssdwi fu;kt us fcuk dqN lksps&le>s 

cki ds cgdkok esa vkds xk; tSlh vkSjr 

rYykd ns nhAÞ1 

 fu;kt ls rykd feyrs gh utjkuk dks 

vius rhu cPpksa dks NksM+dj firk ds ?kj tkuk 

iM+rk gSA utjkuk ds lkFk fd, x, nqZO;ogkj 

ls 'kfeZank gksdj fu;kt vkSj VVyw lsB 

utjkuk dks ?kj okfil ykus ds dbZa iz;kl 

djrs gSa ij og ,d tkx#d L=h dk ifjp; 

nssrs gq, fu;kt dks iwjh iapk;r esa mlls ekQh 

ek¡xus ij gh ?kj okfil vkus dh 'krZ j[krh 

gSA miU;kl esa of.kZr & ßvxj fu;kt Hkjh 

iapkr esas ekQh ek¡x ys,] rks Å mYVh vk 

tk,xhAÞ2 

 utjkuk dks ?kj okfil ykus ds fy, 

iapk;r yxkbZ tkrh gS rks mldk ifr fu;kt 

vkSj llqj [kqnkc['k ¼VVyw lsB½ ekQh ek¡xrs 

gS fdUrq fQj ,d ckj /keZ dk lgkjk ysdj 

utjku dks ?ksjk tkrk gSA D;ksafd bLyke /keZ 

ds vuqlkj rykd’kqnk L=h viuss igys ifr ds 

ikl nksckjk rHkh tk ldrh gS tc mldk 

fudkg fdlh vU; O;fDr ls gks vkSj og mls 

rykd nsdj gh vius igys ifr ds ikl tk 

ldrh gSA bl fo"k; ij jl[kku uked ik= 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- X ISSUE- II FEBRUARY 2023 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.367 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 91 

 

dgrk gS & ßHkbZ ok re Hkyk eqlyeku gqvk 

tk bruks Hkh irks uk gS ds rYykd fn;s ihNs 

vxj dksbZ fQj s lw okgh ?kj esa vk.kks&pkgos 

rks okdw gykyk t:jh gSAÞ3 

 gekjs /keksZa esa L=h dh fLFkfr dksbZ 

lEekutud ugha jgh gSA iq#"k dh rqyuk esa 

/keZ ds vUrxZr izFkkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dk 

lgkjk ysdj L=h dk 'kks"k.k vf/kd fd;k tkrk 

gSA tc iapk;r esa gykyk izFkk dh ckr mBkbZ 

tkrh gS rks lHkh yksx vleatl dh fLFkfr esa 

iM+ tkrs gSaA utjkuk ds ifjokj esa bl ckr 

dks ysdj fpark c<+us yxrh gS fd ,slk O;fDr 

dgk¡ ls feys tks utjkuk ls igys fudkg djs 

vkSj ckn esa mls rykd ns rkfd og vius 

igys ifr vkSj cPpksa ds ikl tk ldsA 

 blh miU;kl esa Me# uked ik= dk 

fp=.k gS tks vius dkys jax vkSj c<+rh mez 

ds dkj.k yksxksa esa ges’kk migkl dk ik= 

curk gSA mldh 'kknh ugha gqbZ blh dkj.k 

vHkh rdA utjkuk ds lkl&llqj dks Me# 

bl ^gykyk* izFkk ds fy, mfpr O;fDr 

yxrk gSA lkl viuh cgw ds lkFk gykyk 

izFkk ds rgr fudkg djus ds fy, Me# ds 

lkeus feUursas djrh gS fdUrq Me# bUdkj dj 

nssrk gSA og ,d bZekunkj] nhu&/keZ dk ikyu 

djus okyk O;fDr gSA og viuh cM+h HkkHkh 

ulhcu dks ek¡ dh rjg ekurk gS vkSj mlh ds 

ncko Mkyus ij utjkuk ls fudkg ds fy, 

lger gksrk gS D;ksafd og mls le>krh gS fd 

mldk fudkg utjkuk ds lkFk gksus ls mldk 

?kj nksckjk cl tk,xk] HkkHkh ds ijke’kZ ds 

ckn Me# vkSj utjkuk dk fudkg gks tkrk gS 

vkSj fQj gykyk izFkk ds fy, tc iapk;r 

yxkbZ tkrh gS rks Me# Hkh rykd nsus ds 

fy, rS;kj cSBk gksrk gSA ekSyoh beke }kjk 

Me# ls iwNk tkrk gS fd D;k og utjkuk dks 

rykd ns jgk gS rks Me# gk¡ dgrs gq, rykd 

dgus gh yxrk gS rHkh ekSyoh Me# dh ckr 

dkVrs gq, gnhl vkSj 'kjhvr ds vuqalkj 

gykyk gksus dh ckr iwNrk gSA vFkkZr ekSyoh 

dk dguk gS fd & ßgykyk ds fy, flQZ 

nwljk fudkg gh dkQh ugha gS] cfYd ml 

oDr rd vkSjr igys 'kkSgj ds fy, gyky 

ugha gks ldrh] tc rd fd og nwljs 'kkSgj 

ds lkFk gefcLrj u gks ysAÞ4 ekSyoh dh ckr 

lqurs gh Me# ?kcjk tkrk gSA iapk;r esa cSBk 

nqaMy uke dk cqtq+xZ eqlyeku dgrk gS fd 

utjkuk dk nwljk fudkg rks gks x;k gS vkSj 

Me# Hkh mls viuh bPNk ls rykd ns jgk gS 

rks D;k ijs’kkuh gS ij ekSyoh mldh ckr dks 

ugha lqurk rFkk dgrk gS fd & ßvkidks 

gykyk dk vlyh edln vkSj eryc gh 

ugha ekywe gSAÞ5 

 ekSyoh beke Me# dks gnhl vkSj 

'kjhvr ds fu;eksa ds vuqlkj gykyk djus dk 

ijke’kZ nsrk gSA bl rjg ds nqZO;ogkj ls 

utjkuk dk nksgjk 'kks"k.k gksrk gSA ;gka og 

igys ifr vkSj llqj }kjk izrkfM+r gksrh ogha 

nwljh rjQ mls /keZ dh dqjhfr;ksa ds uke ij 

iq#"kksa ls Hkjh iapk;r esa 'kfeZank fd;k tkrk 

gSA tc Me# dks utjkuk ds lkFk gefcLrj 

gksus ds fy, ncko cuk;k tkrk gS rks og 

utjkuk dh [kkfrj iapk;r esa >wB rd cksyus 

dks rS;kj gks tkrk gS fd og iapk;r esa dg 

nsxk fd tSlk ekSyoh us dgk Fkk oSlk gh 

gykyk gqvk gSA og dgrk gS & ßdg nw¡xks ds 

tSls ekSyoh lkc us dgha gh] oSlks gykyk 

gksxks gSAÞ6 

 Me# ,d bZekunkj O;fDr gS og utjkuk 

dh fLFkfr dk Qk;nk mBk dj mlls laca/k 

ugh cukuk pkgrkA blfy, iapk;r esa Me# 

oSls gh dgrk gS tSls mlus utjkuk dks dgk 

Fkk] ij utjkuk Me# }kjk rhljh ckj rykd 

'kCn dgus ls igys gh chp esa mBdj cksy 

iM+rh gS fd mldk gykyk ekSyoh ds dgs 

vuqlkj ugha gqvk gSAmlds ;g 'kCn iwjh 
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iapk;r esa gypy epk nsrs gSa vkSj ekSyoh 

utjkuk dks Me# ds lkFk gh jgus ds fy, 

dgrk gSA ekSyoh dgrk gS & ßu 'kjhvr 

vkSj gnhl ds eqrkfcd gykyk gksxk vkSj u 

;g utjkuk vius 'kkSgj ds fy, gyky 

gksxhAÞ7 utjkuk ekSyoh ls dgrh gS dksbZ 

mldh ckr lqus fd og D;k pkgrh gSA bl 

ij ekSyoh mŸkj nsrk gS & ßeksgrjek vkids 

pkgus u pkgus ls dqN ugha gksus okyk --- 

vkf[kj dqjvku ikd] gnhl ;k 'kjhvr ds 

Qjeku&Qroksa dk Hkh rks dqN eryc gS --- 

tkb, Me# ls dgks fd og igys ,d 'kkSgj 

dk Qt+Z vnk djsAÞ8 

 utjkuk iq#"k lŸkk dk fojks/k djrh gS 

og xqykeh dk thou Lohdkj ugha djuk 

pkgrh fdUrq /keZ dk Bsdsnkj ekSyoh iq#"k dks 

L=h ls Js"B crkrk gS vkSj ukjh tkfr ds fy, 

ifr lsok gh lcls cM+k /keZ gS ,slh f’k{kk 

nsrk gSA og dgrk gS & ßoSls Hkh dqjvku esa 

lkQ Qjek;k gS fd enksZa ds fy, vkSjrksa ij 

,d ntkZ T;knk gS] ;kfu enZ vkSjr ij 

dOokeAÞ9 

 utjkuk iapksa vkSj /keZ ds Bsdsnkjksa }kjk 

cuk, x, fu;eksa dk fojks/k djrs gq, iapk;r 

esa dgrh gS & ßnknk ge dksbZ yŸkk diM+k gSa 

ds tc th djs igu ysvks] vkSj tc th djs 

mUus mrkj ds Qsad nsvksAÞ10 

 utjkuk vius igys ifr ds izzfr viuh 

?k`.kk O;Dr djrs gq, dgrh gS & ßnknk esjh 

vkc# rks ;k vkneh us okgh fnu rkj&rkj 

djnh gh] tk fnu ekus pkSM+k  esa esjks vkljk 

Nhu fy;ks gks] vkSj eSa ,d ijk;k ejn ds lax 

lks.k dw etcwj djnh ghAÞ11 

 ifr dh ftEesnkjh viuh iRuh dh gj 

fLFkfr esa lqj{kk dh gksrh gS vkSj ogh tc 

fdlh nwljs O;fDr ds lkFk viuh iRuh dks 

gefcLrj gksrs ns[kdj Hkh pqi jgs rks mlls 

Hkfo"; easa D;k mEehn Hkh dh tk ldrh gSA 

ifr dh bl rjg dh laosnu’kwU;rk iRuh ds 

eu esa xgjk ?kko djrh gSA blfy, utjkuk 

vius igys ifr fu;kt ds nq’pfj= ds vkgr 

gksdj Me# ds lkFk jgus dk n`<+ fu’p; 

djrh gS D;ksafd Me# us ifjfLFkfr;k¡ fodV 

gksus ij Hkh dHkh utjkuk dh etcwfj;ksa dk 

Qk;nk ugha mBk;k vkSj ges’kk mls 

lEekutud n`f"V ls ns[kkA og vxj pkgrk 

rks ^gykyk* dh vkM+ esa utjkuk ds lkFk 

lEca/k cuk ldrk Fkk fdUrq mlus ,slk ugha 

fd;k blh otg ls utjkuk ds ân; esa Me# 

ds izfr lEeku c<+ x;k vkSj mlus vius 

igys ifr fu;kt dks NksM+ Me# dks Hkfo"; esa 

ifr ds :i esa pqudj iq#"k oxZ dks ,d lh[k 

nhA 

 vr% ge dg ldrs gSa ;gka bl miU;kl 

esa ys[kd us utjkuk ds ek/;e ls L=h 'kks"k.k 

dk fp=.k fd;k gS ogha mlesa fonzksg fn[kk dj 

L=h psruk dk ifjp; Hkh fn;k gSA tks dsoy 

'kksf"kr ugha gksrh cfYd vius vf/kdkjksa ds 

izfr lpsr gksdj vius thou dk QSlyk 

djds lkgl dk ifjp; Hkh nsrh gSA 
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